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D Ceeste “VIATA la tard ALTFEL”

VIATA la tara ALTFEL este un program de cinci zile, ca model de implementare a unei Saptamani Altfel
in natura inconjuratoare. Parcurgand o serie de activitati experientiale, elevii exerseaza cunostintele
teoretice dobandite la scoal, intr-un mod interactiv, realizdnd sarcini care ii captiveaza sili fac sa fie
dedicati procesului de invatare. Este un program care asigura activitati de invatare calitative si relevante
in Scoala Altfel, si care mai ales acum, in contextul pandemic actual, se dovedeste a fi valoros si pentru
sanatatea fizica si mentala a elevilor.

Propunerea noastra implicd mutarea procesului de invatare in aer liber, parcurgadnd un program in 5 pasi
menit sa {ina copiii angajati si implicati in activitati practice. Astfel, veti parcurge impreuna 5 ateliere
zilnice de aproximativ 3 ore/atelier/zi, prin intermediul carora elevii vor explora, culege, procesa si
marketa plantele medicinale care cresc in vecinatatea comunitatii in care locuiesc.

' De ce o scoala ALTFEL cu plante

Plantele, folosite ca nucleu in jurul caruia am construit un program educational practic si cu fir rosu, fac
extrem de facila invatarea relevanta. lata de ce:

Plantele sunt o resursa locala abundenta, gratuita, versatila ce le-ar oferi elevilor cu spirit
antreprenorial perspectiva obtinerii unor venituri pe baza unor resurse locale prea putin valorizate
- competente antreprenoriale.

Elevii invata sa identifice ce plante cresc in ecosistemul lor, respectiv ce sa culeaga ocrotindu-le si
pastrandu-le pentru anii viitori - cunostinte biologice.

Elevii invata sa construiasca paturi pentru uscat plante si saculeti pentru ambalat plante -
competente tehnice si cunostinte matematice.

Elevii invata sa marketeze prin povestile spuse, prin etichetele facute, prin invitatiile scrise -
cunostinte de limba romana.

Suplimentar, prin implementarea programului VIATA la tara ALTFEL, elevii dezvolta abilitati transversale
deoarece parcurgerea atelierelor implica repartizarea de roluri, luarea de decizii, organizarea de
evenimente, marketarea de produse, etc. Practic, tot ce cladesc in aceasta Saptamana Altfel li va ajuta
sa fie mai bine pregatiti ca adulti functionali in societatea de azi.

D Cine poate implementa VIATA la tard ALTFEL

VIATA la tara ALTFEL este un program dedicat in special nivelurilor de invatdamant primar si gimnazial si
poate fi implementat de bibliotecari si profesori din mediul rural. Daca gasiti activitatea atractiva si
posibil de realizat cu elevii din ciclul liceal, nu limitam posibilitatea de a o folosi si in acest caz, insa veti
organiza totul in mod independent, fara a va cuprinde in etapa de selectare a programelor sustinute
material de FNO. Detaliile despre cum puteti fi unul dintre cei 20 organizatori ai VIATA la tara ALTFEL
sustinuti de Fundatie gasiti in Ghidul aplicantului.

Ne-am bucura sa alegeti sa implementati acest program cu un numar cat mai mare de elevi. Limita
minima este de 20 elevi, iar maxima nu o impunem, insa va rugam sa tineti cont de recomandarile oferite
la lucrul pe echipe de elevi, coordonate de adulti facilitatori, mentionate mai jos.


https://viatalatara.noi-orizonturi.ro/wp-content/uploads/2021/03/Ghidul-aplicantului-VIATA-la-tara-ALTFEL-2021.pdf

D Activittile zilnice VIATA la tara ALTFEL

Activitatile propuse de noi urmaresc un “fir rosu” pe care te invitdam sa il cunosti mai detaliat:
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ZIUA 1
EXPLORATOR S| CONSTRUCTOR

Elevii exploreaza comunitatea pentru a identifica zonele in care cresc plante medicinale.
Tot in aceasta zi invata cum sa construiasca suporturi de uscare a plantelor medicinale.

ZIUA 2
DESCOPERITOR S| CULEGATOR

Elevii vor descoperi ce produse se pot realiza din plante si vor culege plante in mod
responsabil. Tot in aceasta zi, elevii isi vor invita parintii si cunostintele la targul organizat la
final de program.

ZIUA 3
CUSATOR Sl PRODUCATOR

Elevii proceseaza plantele culese pentru care vor croi si coase saculeti. Tot in aceasta zi vor
umple saculetii si 1i vor transforma in produse finite: ceai si sare de baie (amestec de
plante+sare gema)

ZIUA 4
CUNOSCATOR SI PLANIFICATOR

Elevii proceseaza plantele, invata despre proprietatile lor curative, realizeaza etichete
informative pentru produsele concepute si planifica targul din ziua urmatoare.

ZIUA S5
ORGANIZATOR SI PROMOTOR

Elevii marketeaza produsele create facandu-le atractive, pregatesc locul de desfasurare a
targului, il amenajeaza si infrumuseteaza standurile, prezinta si expun produsele realizate.

' Cum va pregatiti pentru VIATA la tara ALTFEL

Pentru o buna organizare a programului sunt necesari cativa pasi premergatori. Mai jos gasiti detaliate
aspectele organizatorice cele mai importante pentru a desfasura un program de succes.

n Informarea cu privire la normele legale COVID 19

inainte de a incepe orice fel de activitate, vd recomanddm sa va informati cu privire la regulile aflate in
vigoare in localitatea dumneavoastra, la momentul in care va propuneti sa desfasurati programul.
Normele legale sunt diferite si se schimba de la o luna la alta, precum si de la o localitate la alta. Ne
incredem in dumneavoastra ca veti respecta regulile si veti depune toate eforturile pentru a proteja elevii,
dar si echipa cu care veti lucra, pe parcursul celor 5 zile de activitati in aer liber.

Daca aveti nevoie de sprijin sau recomandari de organizare a programului in conditii de siguranta, nu
ezitati sa ne contactati.



n Identificarea si obtinerea aprobarilor pentru spatiile vizate

Fiind un program educational axat pe plante medicinale si cu o tentd mai mult practica, VIATA la tara
ALTFEL necesita mai multe spatii de desfasurare. Prin urmare, este necesar sa va asigurati ca exista trei
tipuri de spatii importante in comunitatea dumneavoastra si detineti aprobarile proprietarilor acestora
pentru a va putea desfasura activitatile in liniste.

lata ce areale sunt necesare:

# O zona in care cresc plante medicinale, aflatd la minim 50 m distanta de cel mai apropiat
drum/sosea tranzitat de masini sau utilaje cu tractiune animala.

# Un loc deschis, in aer liber, care sa va permita sa pastrati elevii la distanta minima recomandata, in
timpul derularii atelierelor. Poate fi curtea scolii, terenul de fotbal, o livada privata, parcul de alaturi, etc.

# Un spatiu public, cu acces garantat si aprobat, in care elevii pot organiza un targ cu produse pe
baza de plante medicinale. Tineti cont c& aveti nevoie de mese pentru a amenaja standuri, muzica,
scaune sau alte resurse necesare pentru a realiza un targ reusit.

H Formarea si pregatirea echipei de implementare

Stim ca limita minima de 20 de elevi reprezinta o cifra mare si asta ar insemna ca v-ar fi imposibil sa
implementati singur programul. De aceea, pentru a-| putea pune in practica si a respecta normele impuse
de pandemia covid, va recomandam sa mai atrageti voluntari impreuna cu care sa formati o echipa de
facilitatori. Voluntarii pot fi parinti, fosti elevi (acum liceeni sau studenti) alti adulti responsabili din
comunitate, care isi pot dedica 3 ore pe zi, timp de 5 zile, atunci cand realizati activitatile. Recomandarea
noastra este sa lucrati sub formula 2 persoane coordonatoare la un grup de maxim 10 elevi.

In anumite momente, cand nivelul energetic al grupului scade, va fi nevoie de mici jocuri de energizare.
Studiati aici cateva jocuri de energizare/spargerea ghetii.

Este IMPORTANT de stiut ca o resursad umana de nelipsit din echipa programului este o persoana care
detine cunostinte in identificarea plantelor. Poate fi cineva care are studii in domeniu sau doar experienta
necesara pentru a ajuta elevii sa recunoasca plantele medicinale care cresc in arealul in care locuiti.

Tot in echipa de implementare va recomandam sa includeti si reprezentantii institutiilor care detin
spatiile in care veti desfasura activitatile vizate: culegerea plantelor, derularea atelierelor, organizarea
targului. Veti avea nevoie de aprobarea acestora, asa ca este bine sa aveti o buna relatie inca inainte de
a incepe programul.

n Cunoasterea continutului atelierelor de catre intreaga echipa

Dupa ce v-ati format o echip, vd recomandam sa organizati mai multe sedinte in care sa stabiliti
sarcinile fiecaruia: cine obtine aprobarile, cine se asigura de existenta resursele materiale si a tuturor
detaliilor mentionate in anexele care stau la baza executiei celor 5 ateliere.

Pentru aceasta, dar si pentru a va asigura ca echipa dumneavoastra cunoaste si faciliteaza calitativ
activitatile derulate, va recomandam sa organizati o intélnire in care sa explicati pe indelete fiecare
atelier si, de ce nu, poate chiar s& il si puneti in practicd, daca timpul si resursele va permit.

H Informarea si obtinerea acordului parintilor

Pentru ca activitatile propuse sa se desfasoare conform asteptarilor, este bine sa discutati cu parintii in
avans, poate chiar sa stabiliti o intalnire online de prezentare, pentru a va asigura ca elevii vor veni
echipati corespunzator: vor fi incaltati adecvat, vor purta pantaloni lungi, vor avea palarie de soare, vor
avea la ei un pachet cu mancare si apa de baut si au acordul parintilor pentru a participa zilnic, la toate
cele 5 ateliere.


https://www.noi-orizonturi.ro/biblioteca-online-resurse/

Nu uitati, parintii pot fi chiar voluntarii din echipa dumneavoastra asa ca va incurajam sa incercati sa
organizati o intalnire premergatoare cu ei. Cine stie, poate chiar asa va veti forma si echipa de facilitatori,
atrdgandu-i prin prezentarea programului VIATA la tara ALTFEL.

n Folosirea comunitatii ca resursa

Intreaga comunitate va remarca demersul dumneavoastrd. Nu aveti cum s& treceti neobservati cand un
sirintreg de elevi chicotesc pe strada, purtand buchete mari de plante in maini sau cand acestia
mesteresc zgomotos pentru a construi suporturi de uscare a plantelor.

Programul propus este un bun prilej de a inchega si mai bine comunitatea, implicand voluntari in
facilitarea activitatilor desfasurate cu grupele de elevi si chiar cautand sa obtineti resursele materiale
necesare pentru a derula programul cu cat mai multi elevi. Asadar, analizati lista materialelor si vedeti de
unde puteti obtine donatii sub forma de cherestea, ciocane, capsatoare, etc. Noi vom sprijini 20 de scoli
cu un “cos cu resurse” in valoare de 750 ron, compus din carti si alte materiale ajutatoare in procesul de
invatare a plantelor.

Contributii de alta natura din partea comunitatii

Poate nu suntem cu totii facilitatori inndscuti, insa sigur printre membrii comunitatii dumneavoastra se
regasesc buni fotografi (fotografiile bune ajuta mult la o buna promovare), oameni de pres3, persoane care
detin masini cu care puteti asigura transportul materialelor, persoane care va pot oferi obiecte autentice cu
care puteti infrumuseta standurile de la targ. Orice suflu suplimentar de energie si inspiratie aduce un plus
programului asa ca nu va limitati si incercati sa valorificati toate resursele disponibile in comunitate.

Incheierea programului si serbarea reusitei

La finalul programului va recomandam sa mai tineti echipa pe loc pentru un moment de reflectie si
invatare din experienta traita.

lata cateva exemple de intrebari pe care le puteti adresa in acel moment:

# Care a fost pentru tine cel mai important moment trait?

# Care a fost cel mai important lucru pe care I-ai invatat si il poti da mai departe?

# Care este cel mai mare succes trait cu echipa?

# Dar cel mai mare esec?

# Ce anume, din cele experimentate, poate fi transferat in viata ta, mai departe? Exemplifica.

Sarbatoriti reusita cu intreaga echipa. Rupeti cateva clipe la final de program sau pur si simplu organi-
zati o intalnire separata, intr-o alta zi, in care sa recunoasteti meritele tuturor celor implicati si sa le
exprimati recunostinta pentru contributia lor. Oferiti o diploma de apreciere sau chiar si o scrisoare
scrisa de mana pentru a le transmite tuturor celor care fac parte din echipa cat de valoroasa a fost
implicarea lor.

Promovati programul VIATA la tara ALTFEL derulat de dumneavoastra si trimiteti spre presa locala
informatiile necesare pentru a va publica in articole offline si online. Nu in ultimul rand, pastrati legatura
cu echipa Fundatiei Noi Orizonturi pentru a le transmite si lor rezultatele obtinute si aparitiile in presa
referitoare la activitatile implementare.

SUCCES!



