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Curriculum NgriQriiz%n:ciy[i
VIATA la tari ALTFEL |

VIATA la tara ALTFEL este un program educational prin care va propunem o serie de activitati experientiale

in aer liber si in natura, timp de 5 zile (~3 ore/zi), in care veti invata alaturi de elevii dumneavoastra, care
este puterea magica a plantelor care cresc in zona in care locuiti.

Explorarea plantelor din jurul comunitatii este o tema suficient de bogata dar in acelasi timp putin
cunoscuta de catre copii asa ca va invitam intr-o incursiune cap-coada: de la drumetii de identificare a
plantelor, la culegerea celor care au proprietati curative, la confectionarea de uscatoare, la realizare de
saculeti pentru depozitarea lor, dar si la etapa de marketing a lor — etichete, slogane de promovarea a lor,
stabilirea unui pret si atragerea ,clientilor”.

Cu ajutorul propunerii noastre oferim un plan bine facut si gata de implementat.

D Cum folosim curriculumul VIATA la tard ALTFEL

Curriculumul VIATA la tara ALTFEL este un instrument ajutator care va ofera descrierea detaliata a
fiecarei activitati pe care o veti realiza alaturi de elevii dumneavoastra. Prin intermediul acestuia veti
vizualiza mai usor ce anume aveti de facut, oferindu-va o structura clara si etapizata a programului
propus.

Desigur, puteti adapta activitatile in functie de experienta dumneavoastra de facilitate, echipa de
voluntari implicati, nivelul de invatamant al elevilor, spatiile disponibile, etc. Important este sa va
amintiti ca la finalul unei zile VIATA la tara ALTFEL elevii trebuie sa plece acasa cu o invatatura extrasa.

in continuare gasiti varianta scurta a planului de activitati zilnice de invatare. Pentru a vizualiza
versiunea detaliata a acestora descarcati documentul corespunzator fiecarei zile.



D PLAN DE ACTIVITATI VIATA la tari ALTFEL

Explorator

si constructor

Resurse

necesare:
pixuri sau
creioane, rigle
cherestea, liniare,
creioane,
fierastraie, plase
uscare, clesti,
ciocane, cuie,
capsatoare,
capse, manusi,
creioane colorate

EEZTH BETTI
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Descoperitor
si culegator

Resurse
necesare:

produse care
contin plante
aduse de elevi de
acasa, manusi,
foarfece, pungi
de hartie

Cusator
si producator

Resurse

necesare:
liniar, creion,
panza, foarfece,
ace, ata neutra,
ata colorata,
carioci colorate,
plante uscate,
sare grunjoasa,
boluri, linguri,
saculeti, sfoara,
foarfeca

Cunoscator
si planificator

Resurse
necesare:

hartie colorats,
foarfeca, pix cu
gel alb sau
colorat, perfora-
tor, sfoara de
canepa, toate
produsele
realizate de copii,
flipchart, marker

'/
~

Organizator
si promotor

Resurse
necesare:

toate produsele
realizate de copii,
tarabe (mese),
produsele aduse
de copii, flipchart,
marker, video-
proiector, boxe,
laptop, paturi, etc
Introspectie si
entuziasm

Pentru a va asigura ca achizitionati materialele potrivite, va rugam sa folositi ca sursa

Lista materjalelor recomandate spre folosire.

Timp alocat
10:00 - 14:00

Timp alocat
10:00 - 13:00

D BINE DE STIUT

Va recomandam ca, in prima zi, sa incepeti activitatea prin a explica elevilor care sunt regulile pe care

Timp alocat
10:00 - 13:00

Timp alocat
10:00 - 13:00

Timp alocat
10:00 - 14:00

trebuie sa le respecte pentru a preveni infectarea cu coronavirus. Din acest motiv, programul primei zile
este mai lung cu 1 or4, astfel oferindu-va ragazul necesar pentru a va face auziti si bine intelesi privitor
la setul de reguli si valori comune pe care le veti respecta pe parcursul celor 5 zile de activitati.

Ultima zi a programului este una deosebita si se incheie cu un targ in aer liber, organizat ca o forma de
apreciere si de prezentare a activitatilor parcurse in cele 4 zile anterioare. Umpleti-va de energie, lasati
elevii sa se bucure de aceasta ocazie festiva si sa o serbeze in toate formele creative. Oferiti-le sansa
sa expuna obiectele autentice ale bunicii (stergare, cratite, ulcioare, etc) pentru a infrumuseta standuri-
le, sa danseze si sa performeze numere artistice (daca aveti elevi talentati) si sa puna in practica orice
idee care va transforma targul intr-un adevarat pol de atractie si sarbatoare.

Tot ce ne mai raméane acum este sa va uram SUCCES si sa aveti parte de un program de vis, alaturi de
echipa dumneavoastra.



ZIUA 1 - VIATA la tara ALTFEL

incepe ziua cu informarea participantilor cu privire la normele legale actuale impuse de pandemia
COVID 19. Mai departe, elevii tai vor parcurge 2 activitati bine definite:

* Ascunzisurile plantelor medicinale

* Mesterim si tamplarim

ACTIVITATEA 1

Ascunzisurile plantelor medicinale

Durata: 1h Obiective de inva tare
Materiale: pixuri sau creioane = |dentificarea zonelor de crestere a plantelor medicinale
Anexe: Apnexa ] locale,

* Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si vorbit public.

' Descriere activitate

Pas 1: Elevii vor forma grupe de cate 4 sau 5 persoane. in grupuri, vor pleca in plimbare prin sat si vor
intreba cate 3 persoane/grup, intalnite aleatoriu in cale: "Care sunt locurile in care cresc plante medicinal
in satul nostru sau in vecinatatea acestuia?” si "Ce plate medicinale cresc acolo?”. Elevii isi vor nota
raspunsurile in Anexa 1 si se vor intoarce in locul initial de intalnire.

Pas 2: Odata intorsi la locul de intélnire, in fata intregului colectiv, elevii vor citi pe rand, grupa dupa
grupa, zonele recomandate de catre satenii intrebati si vor fi atenti pentru a identifica zonele care se
repeta de la o grupa la alta.

D Reflectie activitate

Exploreaza cu elevii masura in care ei au realizat pana la acest moment ca sunt inconjurati la fiece pas
de comori ce asteapta sa fie culese, procesate si vandute?

* Ce anume i-a surprins mai tare si mai tare din cele aflate anterior?

* Cu ce plante i-ar tenta sa lucreze?

ACTIVITATEA 2

Mesterim si tamplarim

Durata: 2h Obiective de inva tare
Materiale: rigle cherestea, liniare, * Construirea unor suporturi/paturi de lemn pentru
creioane, fierastraie, plasa uscare, uscarea de plante.

clesti, ciocane, cuie, capsatoare,
capse, manusi, creioane colorate

Anexe: Apexa 2



' Descriere activitate

Pas 1: Prezinta elevilor normele de protectie a muncii tinand cont de urmatoarele:
= nu lucrati fara manusi,
* atentie la degete,
# atentie la colegi,
# solicitati ajutorul adultilor (daca si cand este cazul).

Pas 2: iInmaneazi elevilor instructiunile (Anexa 2). Odata parcurse si discutate instructiunile, di-le sansa
elevilor sa decida ce rol vor sa joace in "banda rulanta de productie” pe care o veti face.
Fiecare copil va construi 1 raft. Fiecare raft implica sase pasi:

# O parte dintre copii vor masura si vor marca riglele de cherestea, in segmente de 60 de cm pentru
cadre si in segmente de 5 cm pentru picioruse. Ei au nevoie de manusi, de rigle de cherestea, de liniare,
de creioane.

* O parte dintre copii vor taia riglele de cherestea, unul din ei stabilizand lemnul si unul din ei folosind
fierastraul. Ei au nevoie de manusi, de rigle de cherestea, de fierastrau.

* 0O alta parte vor face cadrul de lemn si vor monta piciorusele de lemn. Ei au nevoie de manusi, de
rigle de cherestea, de ciocane si de cuie.

* Altii vor tdia plasa de uscare. Ei au nevoie de manusi, de plasa de uscare, de cleste si de liniar.

# Unii vor capsa plasa de uscare pe cadrul de lemn. Ei au nevoie de méanusi, de capsatoare si de capse.

Pas 3: Odata suporturile finalizate, fiecare copil isi poate personaliza cu creioane colorate cadrul de lemn
ce ii revine si pe care il poate duce acasa la finalul saptamanii.

' Reflectie activitate

# Rolul unui plan bun si a unei schite bune?
* Impactul unei benzi rulante de productie?

IMPORTANT: La finalul acestei zile rugati elevii ca atunci cand ajung acasa sa isi intrebe parintii sau
bunicii ce produse care contin plante se gasesc la ei in casa si sa-i roage sa le ofere mai multe informatii
despre plantele aflate in componenta acestora: tipul de plante aflate in compozitia produsului? Tn ce
cantitati se regasesc? cum au fost procesate pentru a se transforma in produse finite? etc. Rugati tinerii
sa iti noteze raspunsurile primite si sa aduca cu ei, in urmatoarea zi, cate unul sau doua dintre produsele
descoperite.



ZIUA 2 - VIATA la tara ALTFEL

in cea de-a doua zi a programului VIATA la tara ALTFEL elevii vor trece prin alte 2 activitati interactive:
* Plantele "sub acoperire”
* Tolba cu plante

ACTIVITATEA 1

Plantele "sub acoperire”

Durata: 1h Obiective de invatare

Materiale: produsele care contin * Descoperirea produselor in care se ascund plantele si a
plante aduse de elevi de acasa modaurilor diverse de procesare a acestora.

Anexe: Apexa 3

. Descriere activitate

Pas 1: Grupeaza elevii in functie de tipul de produs adus de acasa. Elevii care au adus sapunuri intr-o
grupa, elevii care au adus creme intr-o alta grupa, elevii care au adus condimente, in grupa 3, elevii cu
tesaturi in grupa 4, si asa mai departe.

Pas 2: Inmaneazi elevilor Anexa 3. Odata parcurse si discutate instructiunile din Anex&, cheama pe rand,
cate un voluntar din fiecare grupa, sa prezinte produsul adus. Roaga elevii sa noteze pe anexa infor-

matiile extrase in timpul prezentarilor.
In cazul in care timpul va mai permite, pot prezenta si cate 2 elevi din fiecare grupa.

D Reflectie activitate

* Stiati in cate produse din jurul vostru se gasesc plante "sub acoperire”?
= Stiati cate forme diferite poate imbraca aceeasi planta?
* Dati exemplu de o planta care poate avea mai multe intrebuintari.

Cea de-a doua zi va continua cu activitatea TOLBA CU PLANTE.

ACTIVITATEA 2

Tolba cu plante

Durata: 2h Obiective de invatare

Materiale: manusi, foarfece, * identificarea plantelor din flora spontana,

pungi de hartie # culegerea plantelor din flora spontana, respectand
Anexe: Apexa 4 regulile culesului responsabil si regenerativ.



' Descriere activitate

Pas 1: Pe ruta cea mai sigura, alaturi de expertul/persoana cunoscatoare in plante medicinale, mergeti
spre zona in care se gasesc plantele medicinale, asa cum ati ales-o in ziua 1. Pe traseu, culege céte un
exemplar din fiecare planta care creste in arealul vostru.

Pas 2: Odata ajunsi la destinatie ofera fiecarui copil cate un paletar (Anexa 4) si 3 pungi de hartie. Lasa-i
15 minute sa rasfoiasca paletaru si apoi roaga expertul/persoana care cunoaste plantele medicinale
locale, sa prezinta importanta culesului responsabil si regenerativ. Folosind exemplarele culese pe ruta
de deplasare, aratati cum se identifica si culege corect fiecare planta in parte. Pentru o mai buna intele-
gere, puteti pasa planta din mana in mana. Astfel copiii o vor putea compara cu imaginile din paletar.

Daca ati identificat si alte plante, care nu se regasesc in paletar, cereti ajutorul expertului pentru a va
indruma in identificarea si culegerea corecta a acestora si includeti-le in paleta de plante pe care o veti
valorifica mai departe.

Porniti la cules si asigurati-va ca plantele nu vor fi amestecate intre ele in pungutele de hartie. Asadar,
culegem doar menta intr-o punga, doar urzica in o alta punga si nu le amestecam.

DE AJUTOR: Regulile culesului responsabil si regenerativ

Introducere ajutatoare: Asa cum copacii din padure pot fi valorificati pentru un trai mai bun in sat, asa si
plantele din flora spontana pot fi valorificate pentru un trai mai bun in sat. Dar, asa cum copacii dispar de
la an la an, daca taiem in mod iresponsabil, asa si plantele dispar de la an la an daca culegem in mod
iresponsabil. Daca vrem sa traim bine din plante si acum si peste doi ani si peste patru ani si peste zece
ani, atunci trebuie sa culegem cu respect si responsabilitate.

Cand culegi?

*Nu se culege in conditii de umiditate (deci nu culegem inainte de ora zece, pentru ca roua sa se evap-
ore, respectiv nu culegem daca a plouat recent sau daca ploua in prezent).

#*Nu se culege pe vreme rece.

#*Nu se culege de langa drumuri sau sosele, ci de la minim 50 m distanta.

De unde culegi?

* Nu culege plante din locuri poluate precum marginile strazilor, vecinatatea fermelor, vecinatatea
parcurilor, vecinatatea fabricilor, vecinatatea deseurilor.

* Nu culege plantele din locuri in care sunt razlete ci din locuri in care sunt abundente.

Cat culegi?

* Culege nu mai mult de 5% dintr-un palc de plante.

* Nu culege mai mult decat stii ca poti usca si poti vinde, deci foloseste dimensiunea patului tau de
uscat plante ca reper.

Ce culegi?

* Culege doar partile care-ti trebuiesc (nu smulge intreaga planta, daca tie iti trebuiesc doar florile, sau
doar frunzele).

* Culege doar organele mature (daca sunt premature - boboci in loc de flori - sau tardive - flori uscate
in loc de flori vibrante) vei pierde proprietatile pe care le cauti in aceste plante.

* Culege plante sanatoase, care nu sunt invadate de insecte, nu sunt bolnave, nu sunt uscate.

Bine de stiut: Consultati paletarul si daca totusi mai aveti dubii, puteti folosi aplicatia (PlantNet)/ intre-
bati expertul si nu culegeti plante asupra carora aveti cel mai mic dubiu pentru ca unele plante seamana
foarte mult intre ele, si pot fi otravitoare.



Pas 3: Odata umplute pungile de hartie, intoarceti-va la baza si puneti plantele la uscat, pe suportii deja
construiti.

Nota: De avut in vedere ca plantele sa fie asezate in strat subtire, altminteri exista risc de mucegaire.
Nota: De avut in vedere ca uscatorul sa fie amplasat intr-un spatiu bine ventilat, uscat, umbrit (preferabil
afara - pentru ca vantul sa scurteze procesul de uscare).

' Reflectie activitate

* Stiai cate plante cu diverse intrebuintari cresc in comunitatea voastra?
= Cunosteati inainte o parte dintre aceste plante? Pe care?
#= Ce plante noi ati invatat si le puteti arata altora, mai departe?

IMPORTANT: La finalul zile 2 explicati elevilor ca din plantele culese veti crea produse destinate uzului
personal si ca veti organiza un targ in cadrul caruia veti “"comercializa” produsele respective. Cu banii
stransi, veti sustine o cauza din comunitatea voastra.

Pentru a va asigura ca vor participa cat mai multe persoane, dati copiilor cate 4 invitatii/copil (Anexa s)
pe care sa le ofere cunoscutilor: familie, prieteni, oficialitati, etc. Stabiliti impreuna ora (va recomandam
sa fie in a doua parte a zilei pentru a avea timp suficient de pregatire) si locul de desfasurare a targului,
precum si cauza pe care o veti sustine cu banii stransi, pentru ca elevii sa le poata completa in invitatii.

Dati sfoara in tara si anuntati pe toata lumea din sat ce mare sarbatoare va fi la targul organizat de voi.
Nu ratati nici o ocazie sa popularizati cauza voastra.



ZIUA 3 - VIATA la tara ALTFEL

Cea de-a treia zi ne dezvaluie 2 activitati interesante, axate mai mult pe indemanare:
* Mesterim si croim
= Fabrica de produse

Sa le cunoastem mai in detaliu:

ACTIVITATEA 1

Mesterim si croim

Durata: 2 h Obiective de invatare

Materiale: liniar, creion, panza, # Croirea si coaserea de saculeti de panza.
foarfece, ace, ata neutra, ata colorata,

carioci colorate

Anexe: Apexg 6

. Descriere activitate

Pas 1: Prezinta copiilor normele de protectie a muncii tindnd cont de urmatoarele:

= atentie la degete,

* atentie la colegi,

= solicitati ajutorul adultilor (daca si cand este cazul).
Pas 2: inmaneaza copiilor instructiunile (Anexa 6). Fiecare copil va face 5 saci.
Fiecare saculet implica trei pasi. Asadar, da-le sansa copiilor sa decida ce rol vor sa joace in "banda
rulanta de productie” pe care o veti face:

* O parte din copii vor taia dreptunghiurile din panza. Ei au nevoie de liniare, de creioane si de
foarfece.

* O parte din copii vor coase dreptunghiurile. Ei au nevoie de ac, de at3, de foarfeca.

* Cativa copii vor taia colturile si va intoarce saculetii pe fata. Ei au nevoie de foarfeci.

* Fiecare copil va personaliza 5 saculeti prin desenarea pe acestia cu carioci colorate sau coaserea
a unor diverse modele, folosind ata colorata.

D Reflectie activitate

* Stiati cat de repede puteti termina un lucru atunci cand lucrati impreuna?

* Ce parere aveti acum despre munca impreuna?

* Ganditi-va la alte 2 situatii in care ati putea si veti propune sa munciti impreuna: acasa, la scoal3,
cu prietenii.

Continuam ziua 3 cu atelierul Fabrica de produse.



ACTIVITATEA 2

Fabrica de produse

Durata: 1h Obiective de invatare

Materiale: plante uscate, sare * Prepararea si ambalarea de produse cu plante din
grunjoasa, boluri, linguri, saculeti, flora spontana.

sfoara, foarfeca

Anexe: Apexa 7

. Descriere activitate

Fiecare grup de copii va umple saculetii cu plante si sare aromatizata de baie. Da-le sansa copiilor sa
decida ce rol vor sa joace in "banda rulanta de ambalare” pe care o vor face.

Pentru saculetii cu ceai recomandam urmatoarea formula de lucru:

* O parte din copii vor marunti plantele uscate, devenite casante, strivindu-le in pumni sau taindu-le
cu foarfeca. Ei vor avea nevoie de boluri si de foarfeca.

= Alti copii vor umple saculetii. Ei va avea nevoie de bolurile cu plante maruntite si de saculeti.

Pentru saculetii cu sare aromatizata de baie recomandam urmatoarea formula de lucru:

*# 0 parte din copii vor marunti plantele uscate, devenite casante, strivindu-le in pumni sau taindu-le
cu foarfeca. Ei vor avea nevoie de boluri si de foarfeca.

*= Cativa copil vor amesteca plante maruntite cu sare grunjoasa. Ei vor avea nevoie de boluri, de
linguri si de sare grunjoasa.

# Alti copii vor umple séaculetii. Ei vor avea nevoie de linguri si de saculeti.

. Reflectie activitate

* Cat de importanta ti se pare infatisarea unui produs?

* Ganditi-va la ziua 2, cand ati adus produse de acasa. Ce reprezinta ambalajul pentru ele?

* Ce reprezinta "ambalajul” unei persoane? Dupa obtinerea raspunsului: Este important aspectul
exterior al unei persoane?

*# Cum si de ce?



ZIUA 4 - VIATA la tara ALTFEL

Este penultima zi de productie. Am pregatit saculetii insa nu stim ce proprietati magice au plantele din
continutul acestora si cum i vom da mai departe. Vom afla raspunsul prin urmatoarele 2 activitati:

* Cunoscator de plante

= Planificator de targ

ACTIVITATEA 1

Cunoscator de plante

Durata: 1,5h Obiective de invatare
Materiale: hartie colorata, foarfeca, * Prepararea, ambalarea si etichetarea de produse cu
pix cu gel alb sau colorat, perforator, plante din flora spontana.

sfoara de canepa

Anexe: Anexa 8 si Anexa9

' Descriere activitate

Acum ca aveti produsele gata, tot ce mai trebuie sa faceti este sa le etichetati.

Pas 1: Grupeaza copiii in functie de tipul de plante culese. Fiecare planta sa aiba arondat un grup de
elevi. Daca ati cules mai multe plante de acelasi fel, puteti crea 2 sau 3 grupuri pentru aceeasi planta.

Pas 2: Ofera copiilor Anexa 8 si lasa-i 15 minute sa caute pe internet urmatoarele informatii legate de
plantele culese: care este denumirea lor in latina, care sunt efectele benefice/proprietatile lor, ce boli
trateaza, sub ce forma pot fi folosite (ceai, tincturi, comprese, bai calde), etc. Acesta este momentul
oportun sa valorificati cunostintele expertul vostru sau sa cautati pe internet despre plantele culese si
sa aflati informatiile solicitate in anexa. Daca ati identificat si alte plante, care nu se regasesc in pale-
tar, veti face acelasi lucru si pentru ele.

Pas 3: Rugati copiii sa completeze informatiile extrase in Anexa 8.

Pas 4: Roaga cate 1 voluntar din fiecare grupa sa citeasca aceste informatiile in plen pentru ca intreg
grupul sa invete despre plantele culese.

Pas 5: Ofera elevilor Anexa 9. Pe grupele anterior formate, roaga elevii sa decupeze numar egal de
etichete cu numarus saculetilor umpluti care contin tipul respectiv de planta.

lata formula de munca recomandata pentru a realiza etichetele:
= Cativa copii vor decupa etichete si pe vor perfora intr-un colt.
* O parte din copii vor completa etichetele tinand cont de informatia existenta in Anexa 8.
* Alti copii vor atasa etichetele si le vor lega la gura saculetilor.

D Reflectie activitate

Discutati cu elevi despre cat de importante li s-au parut etichetele inainte de acest atelier. Abordati intrebarea
din doua puncte de vedere:
# Din perspectiva consumatorului?
* Din perspectiva producatorului?
Dar acum cat de importante vi se par etichetele? De ce?

0



Dupa ce ati finalizat produsele, este timpul s va ganditi la contextul in care le veti valorifica, mai precis, TARGUL
din urmatoarea zi.

ACTIVITATEA 2

Planificator de targ

Durata: 1,5h Obiective de invatare
Materiale: toate produsele realizate * Asigurarea resursei umane si a logisticii aferente
de copii, flipchart, marker organizarii unui eveniment.

Anexe: Nu este cazul

. Descriere activitate

Citeste impreuna cu elevii descrierea zilelor 5 si 4. Trece urmatoarele sarcini pe o coala de flipchart si
da-le copiilor sansa sa aleaga in ce vor sa se implice:

# De unde luam tarabe (mese)?

* Cu ce le transportam la locul de desfasurare a targului?

# Cine i intampina pe membrii cheie ai comunitatii (ex:primar, director scoal3, etc)?

* Cine vinde la tarabe?

= Ce produse traditionale vechi (ex: costume populare, ulcioare, stergare, etc) pot aduce de acasa
pentru a infrumuseta tarabele?

* OPTIONAL: Cine alege si citeste povesti cu plante (vezi detalii la ZIUA 5)?

#= OPTIONAL: Cine alege si animeaza jocuri interactive (vezi detalii la ZIUA 5)?

*= OPTIONAL: Cine alege si proiecteaza clipuri cu plante sau despre comunitate locala?

* OPTIONAL: Cine este gazda circuitului care reflecta experienta voastra?

= Cine este COVID Buddy (persoane care atrag atentia, in mod prietenos, asupra pastrarii distantei
interpersonale si a purtarii orespunzatoare a mastii)?

* Cine este "Arlechino-ul” sau animatorul targului, striga lozinci despre produse, ce pot gasi vizitato-
rii la tarabe si ce pot experimenta in zonele interactive.

Explica elevilor ca este necesar sa se pregateasca in prealabil pentru fiecare sarcina in parte.

De exemplu: Daca sunt vanzatori, sa se gandeasca de acasa ce sloganuri pot folosi sau strigaturi care
sa atraga clientii la taraba lor. De asemenea, se pot imbraca in costum popular, daca detin cumva un
exemplar.

Pentru a se simti cat mai confortabil, lasa-i sa lucreze in echipe.

Nu uita: pentru a organiza targul trebuie sa te asiguri ca dispui de spatiul aferent desfasurarii acestuia,
precum si de urmatoarele resurse: tarabe, scaune, paturi, videoproiector, laptop, prelungitor, boxe, recipi-
ent pentru donatii, maturi, farase, saci de gunoi, manusi de unica folosinta, solutii de dezinfectare.

Videoproiectorul, laptopul si boxele sunt optionale ins3, din experienta noastra de pana acum, tare bine
prinde sa animezi atmosfera targului cu o muzica de fundal, un filmulet despre plante sau comunitatea
voastra sau orice alte elemente care atrag atentia vizitatorului la targ.

. Reflectie activitate

# Este important sa ne pregatim in avans pentru ceea ce stim cd urmeaza sa facem?

# Cum se numesc oamenii care sunt pregatiti? (Responsabili)

# Este bine sa fii responsabil in viata? De ce?

* Tu cand ai fost ultima data responsabil?

* Gaseste o situatie din viata ta in care vei putea fi mai responsabil decat esti acum si spune-ne cum vei face
sd si fii asa?

N



ZIUA 5 - VIATA la tara ALTFEL

Astazi vei incheia programul propus de noi printr-o activitate culminanta: Targul organizat chiar de voi.
Pentru a-l duce la bun sfarsit, iti recomandam urmatoarele 2 activitati:

* Organizator de targ

* Reflectare si serbare

ACTIVITATEA 1

Organizator de targ

Durata: 3 h Obiective de invatare

Materiale: toate produsele realizate * Prezentarea persuasiva a produselor.

de copii, tarabe (mese), produsele * Vanzarea eficienta a produselor.

aduse de copii, flipchart, marker, * Animarea si desfasurarea unui eveniment.
videoproiector, boxe, laptop,

paturi, etc

Anexe: Nu este cazul

. Descriere activitate

Tineti minte ca v-am recomandat sa alegeti ca ora de incepere a targului sa fie in a doua parte a zilei?
Veti avea nevoie de acest timp pentru a face pasii urmatori:

1. Amplasati taberele unde veti comercializa produsele. Este bine sa fie mai multe pentru a rasfira
cat mai mult vizitatorii.

2. Alegeti si amenajati zonele inter active descrise in sugestiile de mai jos (OPTIONAL).

3. Ornati cu produsele aduse de copii fiecare stand in parte si zonele interactive.

4. Amplasati o un recipient de donatii la fiecare taraba. Poate fi un ulcior vechi, un bol de lut, orice
produs pe care ati plasat o eticheta pe care sa fie mentionat “Cutia/ulciorul/bolul cu donatii”.

5. Repetati sarcinile fiecarui membru din echipa si fiti siguri ca le este foarte clar ce au de facut.

6. Igienizati spatiul inainte de inceperea targului.

7. Energizati-va si amintiti-va ca faceti o treaba de minute.

8. La final, nu uitati sa strangeti tot ce ramane in urma voastra.

Organizarea unei targ nu este deloc o treaba usoara, mai ales cand tot tu esti si cel care "comercial-
izeaza” produsele. Totusi, acesta poate fi si punctul tau forte. Cunoscénd foarte bine ce doresti sa
oferi, poti adapta intreaga ideea a targului in jurul produselor oferite. Din acest motiv, iti oferim mai jos
cateva sfaturi despre cum sa faci targul tau mai atragator si interactiv.

Nu uita, cu cat aveti mai multe puncte de interes, cu atat participantii la eveniment vor fi mai rasfirati,
facilitand pastrarea distantei dorite in contextul pandemic actual. Este clar ca doresti sa atragi
vizitatorii la taberele cu produse, insa cu cat ii ti mai antrenati in diferite soiuri de activitati, cu atat
cresti sansele ca acestia sa revina la taraba ta si sa cumpere din nou un alt produs.

lata cateva sugestii de diversificare a activitatilor desfasurate pe parcursul targului:

Sugestie 1: Un punct suplimentar de interes il poate reprezenta un colt cu jocuri. Alegeti 2-3 jocuri
amuzante, preferate de elevii dvs. si chemati vizitatorii sa le experimenteze. Incercati sa denumiti
fiecare personaj din joc folosind numele unei plante. Asta ar face activitatea amuzanta si potrivita
contextului.

Sugestie 2: Un alt punct suplimentar de interes il poate reprezenta un colt cu povesti. Alegeti 2 - 3
povesti legate de plante. Rasfoieste paginile internetului sau cauta povesti din comunitatea ta pentru a
le identifica. Amenajati un colt al povestilor, puneti o patura pe jos si cititi povestile cu voce tare celor
care sunt interesati sa le asculte.
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Sugestie 3: Un alt punct de interes il poate reprezenta un colt cu filmulete. Sigur exista filmulete intere-
sante despre comunitatea voastra sau despre plante. Puteti folosi din nou resursele virtuale pentru a le
identifica. Stabilti un colt umbrit si folositi videoproiectorul si boxele pentru a reda filmuletele alese.

Sugestie 4: Ultima recomandare face referire la Enciclopedia plantelor. Ati identificat deja un expert din
comunitatea voastra care cunoaste in detaliu plantele locale si efectele lor benefice. Amenajati o zona
in care acesta sa devina gazda. Invitati vizitatorii sa afle mai multe despre plantele culese prin aii
adresa intrebari directe. in acest colt puteti expune materialele care v-au fost de ajutor in zilele anterio-
are pentru a putea fi consultate de vizitatori: paletarul si profilul stiintific al plantelor.

Sugestie 5: In zona de iesire din targ creati un culoar sau spatiu care reda povestea experientei voastre
in VIATA la tara ALTFEL. Asezati materialele suport folosite in fiecare zi si cate un produs (pat pentru
plante, paletar, saculeti, etichete si profilul stiintific al plantelor), care sa exemplifice ce ati invatat in
ziua respectiva. Desigur, aici trebuie sa alegeti pe cineva din echipa care sa explice, pas cu pas, cum a
fost fiecare zi din program.

ACTIVITATEA 2

Reflectare si serbare

Durata: 1h Obiective de invatare
Materiale: introspectie si entuziasm * Interiorizarea invatarii prin experienta.
Anexe: Nu este cazul * Recunoasterea meritelor echipei.

* Serbarea reusitei.

. Descriere activitate

Asa cum am mentionat si in ghidul organizatorului, este bine sa extragi invatarea din orice experienta
traita. Din acest motiv si noi am ales ca, la finalul fiecarei activitati, sa iti oferim o serie de intrebari care
sa te ajute in a procesa si a transfera invatarea. Acelasi lucru trebuie sa il faci si tu, cu echipa ta de
voluntari si poate chiar si elevi.

iti repetam si aici intrebarile pe care ti le recomandam pentru a extrage invatarea din cele 5 zile de
activitati. Nu te limita la ele. Daca simti ca alte intrebari adiacente pot aduce plus valoare introspectiei,
simte-te liber sa le adresezi.

intrebari de reflectie pentru echipa ta:
# Care a fost pentru tine cel mai important moment trait?
* Care a fost cel mai important lucru pe care I-ai invatat si il poti da mai departe?
* Care este cel mai mare succes trait cu echipa?
* Dar cel mai mare esec?
* Ce anume, din cele experimentate, poate fi transferat in viata ta, mai departe? Exemplifica.

Atunci cand ai ales sa realizezi acest program te-ai pozitionat din start ca lider al echipei. O parte din
sarcinile tale consta si in recunoasterea meritelor echipei si serbarea reusitei. Transmite fiecarui
membru al echipei ce puncte forte i-ai remarcat si creaza un cadrul de serbare a incheierii cu succes a
programului.

Nu uitati sa promovati intregul program VIATA la tara ALTFEL si sa transmiteti spre presa locala un

mic comunicat care sa inglobeze activitatea desfasurata pe parcursul celor 5 zile si binele pe careiil
veti face ulterior in comunitate: cauza spre care veti dona banii.

(13
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TIPUL MATERIALELOR RECOMANDATE si
COSTURI ESTIMATIVE/1 COPIL

(raportat la 1 grupa de 10 copii)

D IMPORTANT

Materialele trecute in coloana de cost, folosind culoarea albastra, sunt introduse in tabel luand in calcul
pretul/elev.

Totusi, Intr-un grup de 10 copii materialele respective vor fi folosite, in fapt, de doar 3-4 elevi si pot fi
imprumutate de la o grupa la alta, daca realizati activitatile prin rocada. Astfel, pretul/copil ar fi, in
realitate, mult mai mic.

Estimativ, la un grup de 10 elevi, calculat cu 4 capsatoare, 4 ciocane si 4 perforatoare/grup, costul
aproximativ/elev este de 90 ron.

Explicatii/ Cost
cod produs | /copil

10

11

Manusi pentru cules
plante/protectie

Foarfece pentru
cules plante

Pungi hartie pentru
cules plante

Creion

Radiera

Ascutitoare

Scanduri pentru
paturi uscare plante

Plasa de constructii

Capsator

Cleme

Cuie

Marime S

cod D161

32x12x41 cm
(1.79/bucata)
3 pungi/copil

HB, rezistenta
la rupere

PELIKAN WS30
601179/619528

Milan

240 cm lungime,
5,6 cm inaltime
si 1,2 cm grosime

50 m lineari

Cod J 11

Novus A 53,
8 mm

Grosime
3 mm X 30 mm
lungime

2.5

2.5

27

0.5

Link achizitie

website furnizor

https://bit.ly/31aNyuU7

https://bit.ly/2Posxm5

https://bit.ly/20ZMcco

http://bit.ly/3IKUS2s

https://bit.ly/3rcShiQ

http://bit.ly/3sfwOHp

https://bit.ly/3cexazh

http://bit.ly/3sho08z

https://bit.ly/3vSILGb

http://bit.ly/3rcnzWV

https://bit.ly/3sfxAUP

Instructiuni
folosinta

Pentru cules plante si
protectie in lucrul de
realizare a paturilor.

Pentru taiere plante
si plasa pentru paturi.

Pentru cules plante.

Pentru trasat linii pe
cherestea si panza.

Pentru corecta linii pe
cherestea si panza.

Pentru ascutirea
creioanelor

Pentru realizarea
suportului de uscare
a plantelor.

Pentru realizarea
suportului de uscare
a plantelor.

Pentru capsat plasa
pe chenarul paturilor.

Pentru capsat plasa
pe chenarul paturilor.

Pentru asamblat cele
4 bucéti de cherestea
care formeaza patul.





Explicatii/ Cost
cod produs [ /copil

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

Ciocan

Panza pentru
saculeti

Ace de cusut

Ata de cusut

Set carioci

Liniare

Sare grunjoasa

Ghem de sfoara
canepa

Hartie cartonata
inchisa la culoare A5

Perforator

0.5kg 20

36 cm latime/
50 cm lungime

20 bucati, de
la3cmpana 0.8
la7cm

400 m,
grosime 40 e

DACO VARF
CONIC 12/SET 10
CA112

20 cm 1.5
1kg 0.5
6 bucati,

100 gr’ 0.5
Bucata, A4,

160 gr 0.5
Diametru

perforatie - 12
4,5 mm

Link achizitie

website furnizor

http://bit.ly/31azDgT

https://bit.ly/3f7Fgo5

https://bit.ly/3cfJNDf

https://bit.ly/3rcTUwWY

http://bit.ly/3vV8TPu

http://bit.ly/3cjjBYB

http://bit.ly/3IL4Z73

http://bit.ly/3vNeyat

http://bit.ly/31IJ8NG

http://bit.ly/3vV9sZC

Instructiuni
folosinta

Pentru batut cuiele in
cele 4 bucati
de cherestea.

Pentru confectionat
saculeti cu ceai sau
sare de baie.

Pentru confectionat
saculeti cu ceai sau
sare de baie.

Pentru confectionat
saculeti cu ceai sau
sare de baie.

Pentru personalizat
saci si completat
etichete

Pentru masurat
cheresteaua si panza.

Pentru umplere saci
cu sare de baie.

Pentru prins etichetele
de saculeti.

Pentru realizat
etichetede saculeti.

Pentru perforarea
etichetelor.






ANEXA 1

Sa descoperim ascunzisurile plantelor medicinale.

Mergi in sat cu echipa ta si opreste 3 persoane. Adreseaza-le intrebarile de mai jos si noteaza raspun-
surile in tabel.

intrebare Raspuns persoana 1 | Raspuns persoana 2 | Raspuns persoana 3

Care sunt locurile
in care cresc
plante medicinal
in satul nostru sau
in vecinatatea
acestuia?

Ce plante
medicinale
cresc acolo?






ANEXA 2

Pasul 1. Ai nevoie de 4 rigle de cherestea de 60 Pasul 2. Ai nevoie de plasa de sarma de
de cm lungime pe 5.6 cm cm inaltime side 8 cuie- 60 de cm pe 65 de cm. Mai jos vezi cum
pentru fiecare cadru de lemn care reprezinta un se taie plasa de sarma.

etaj al uscatorului de plante. Mai jos vezi cum se
obtine cadrul de lemn.
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Pasul 3. Marginile plasei de sarma se indoaie si Pasul 4. Monteaza 4 picioruse de lemn pe cadrele
se capseaza pe exteriorul laturilor cadrului de de lemn pozitionate la baza, fara de care aerul nu
lemn. circula si plantele nu se usca. Aseaza plantele si
stivuieste cadrele.
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ANEXA 3

Studiaza produsele, citeste etichetele si descopera plantele din compozitie. Apoi trece informatiile
cerute, in tabelul de mai jos.

in ce produse si ce plante ai gasit "sub acoperire”? m

Tip produs
Sapun, ceai, condiment, Nume produs RO UE

Plante

tesatura, etc continute
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Afla ca noi, copiii din sat, suntem mandri de satul nostru si te vrem, la fel de mandru, alaturi de noi!
Esti curios sa vezi, sa auzi, sa gusti, sa mirosi, sa pipai ce am facut noi in

Lume! Lume!

Nu dam in vileag tot, dar acum noi stim sa recunoastem, sa culegem si sa producem te miri ce
chestii tari din plante care cresc singure singurele.

Unele din ele, sigur vor ajunge la tine acasd, cdaci nu te vei putea abtine!

Nu uita sa vii
dela ora

n

Cu banii stransi din vanzarea produselor noastre vom

Adu cu tine un prieten, buna dispozitie si portofelul burdusit!
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Afla ca noi, copiii din sat, suntem mandri de satul nostru si te vrem, la fel de mandru, alaturi de noi!
Esti curios sa vezi, sa auzi, sa gusti, sa mirosi, sa pipai ce am facut noi in

Lume! Lume!

Nu dam in vileag tot, dar acum noi stim sa recunoastem, sa culegem si sa producem te miri ce
chestii tari din plante care cresc singure singurele.

Unele din ele, sigur vor ajunge la tine acasa, caci nu te vei putea abtine!

Nu uita sa vii
de la ora

n

Cu banii stransi din vanzarea produselor noastre vom

Adu cu tine un prieten, buna dispozitie si portofelul burdusit!






ANEXA 6

Pasul 1
Masoara cu liniarul, marcheaza cu creta si taie cu foarfeca un dreptunghi de 10 cm x 36 cm

Pasul 2
Pliaza la mijloc dreptunghiul obtinut. Coase doua laturi, la o jumatate de cm de marginea panzei.

Pasul 3
Taie cele doua colturi obtinute si intoarce saculetul pe fata.






ANEXA 7

Ai croit si cusut saculetii. Acum mai ai doar 3 pasi de facut.

Pasul 1
Taie cele doua colturi obtinute. intoarce siculetul pe fata. Umple siculetul.

Pasul 2
Trece sfoara prin eticheta perforata si leaga gura saculetului (daca il folosesti pentru ceaiuri
medicinale) sau coase gura saculetului (daca il folosesti pentru sare aromatizata de baie).

Pasul 3

Personalizeaza saculetii. Foloseste carioci colorate pentru a ii desena sau chiar ata colorata pentru a
coase tot felul de elemente de infrumusetare. Aceste detalii ii vor face mai atractivi atunci cand ii vei
prezenta la targ.






ANEXA 8

' Cunoscator de plante

intreaba expertul in plante sau rasfoieste internetul pentru a descoperi urmétoarele informatii referi-
toare la plantele pe care le-ai cules:

Denumire uzuala
planta
(ex: Urzica)

Denumirea
in latina
(ex: Urtica dioica)

Efecte benefice/
proprietati
curative
(ex:antifungic,
antiinflamator, etc)

Boli/afectiuni
tratate
(ex: raie,
reumatism, etc)

Sub ce forma se
foloseste

(ex: ceai, tincturi,
comprese, etc)







Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs

Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata

Produs
Ingrediente

Efecte benefice

Donatie sugerata






Alun

Denumire populara: Alun
Denumire stiintifica: Coryllus avelana
Ordin: Fagales
Familie: Betulaceae
Ce este? arbust formand tufe cu indltimea de 4 — 5 m inaltime
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa si Asia Mica
- in tara: in paduri de campie si de deal, in zone despadurite, in luminisuri
Ce se utilizeaza? Fructe
- fructele sunt grupate cate 2 - 4
- fructele sunt ovoide sau globulare, cu coaja subtire, neteda
- fructele sunt invelite pana sub varf in niste frunzisoare de un verde deschis, crestate in partea
superioara
Cum se folosesc?
- Uz intern: paste cu alune





Brad

Denumire populara: Brad
Denumire stiintifica: Abies alba
Ordin: Coniferae
Familie: Pinaceae
Ce este? arbore de mari dimensiuni,cu inaltimi de 35 — 40 m,cu diametrede 1 -2 m
Unde se gaseste?
- pe glob: doar in regiunile montane din Europa Centrala si Europa de Sud
- in tara: zone montane si subalpine, pana la altitudinea de 1800 de metri
Ce se utilizeaza? Muguri
Cum arata?
- sunt asezati cate 3 — 5in verticile
- sunt mici, ovoizi, nerasinosi - doar cei terminali prezinta rasina la baza
Cum se folosesc?
- Uz intern: miere aromata
- Uz extern: sare aromata de baie





Catina

Denumire populara: Brad
Denumire stiintifica: Hippophae rhamnoides
Ordin: Thymelaeales
Familie: Elaeagnaceae
Ce este? arbust formand tufe cu inaltimeade2 -3 m
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa, Asia
- in tara: pe teren deschis, insorit si aluvionar
Ce se utilizeaza? Muguri
Cum arata?
- sunt drupe false, ovoide, carnoase, portocalii
- sunt ingramadite pe varful ramurilor de 2 ani, pe care se mentin si iarna
Cum se folosesc?
- Uz intern: miere cu catina





Cimbrisor

Denumire populara: Cimbrisor
Denumire stiintifica: Thymus serpyllum
Ordin: Lamiales
Familie: Lamiaceae
Ce este? ubarbust care se intinde pe sol, cu baza lemnificata si numeroase ramificatii care formeaza
covoare rozalii si movulii
Unde se gaseste?
- pe glob: originar din Europa, Asia de Vest, Africa de Nord
- in tara: in zone de deal si de munte, aride si pietroase
Ce se utilizeaza? Frunze
Cum arata?
- sunt vesnic verzi, mici, opuse, de forma eliptic-ovala
- au marginile intregi, sunt acoperite cu perisori fini
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai
- Uz extern: sare aromata pentru baie
Flori: Cum arata?
- sunt mici, cu petalele dispuse in forma de clopotel cu cinci dinti
- au culoare mov, roz, uneori albe
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai
- Uz extern: sare aromata pentru baie





Coada Soricelului

Denumire populara: Coada Soricelului
Denumire stiintifica: Achillea millefolium
Ordin: Asterales
Familie: Asteraceae
Ce este? specie ierboasa perena, inalta de pana la 80 cm
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa, Asia, America de Nord
- in tara: peste tot, in locuri insorite sau umbrite, din zona de ses pana la zona de munte
Ce se utilizeaza? Tulpini
Cum arata?
- sunt de doua feluri: unele fertile, ramificate terminal iar altele sterile,purtand doar frunze
Frunze : Cum arata?
- sunt dispuse alternativ, dantelate si paroase lanceolate, de pana la 30 cm lungime si 4 cm latime
Flori : Cum arata?
- sunt dispuse in corimbe compuse din peste 100 de floricele mici, iar la fiecare floare mica sunt 5-6
flori femele albe sau roz, cu corola cu 3 lobi si circa 20 flori tubuloase
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai
- Uz extern: agent tinctorial fibra textila





Hamei

Denumire populara: Hamei
Denumire stiintifica: Humulus lupulus
Ordin: Rosales
Familie: Cannabaceae
Ce este? planta dioica, perena, cataratoare, care creste pana la 10 metri
Unde se gaseste?
- pe glob: nativa in Europa, Asia de Vest, America de Nord
- in tara: peste tot, in locuri insorite si umede, la marginea padurilor din zona de campie si de deal
Ce se utilizeaza? Florile
Cum arata?
- sunt numeroase, dispuse axilar si insotite de bractei
- florile mascule sunt de un alb galbui, aranjate in panicule
- florile femele sunt de un verde pal, dispuse solitar, in amenti pedunculati cand sunt coapte,
acestea se transforma in conuri numite strobuli, de forma ovoid-cilindrica
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai





Macesul

Denumire populara: Macesul
Denumire stiintifica: Rosa canina
Ordin: Rosales
Familie: Rosaceae
Ce este? arbust comun, cu ramuri arcuite si ghimpi puternici
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa de Sud, Europa de Nord, Europa Centrala, Asia mica, Asia centrala, Africa de Nord
- in tara: peste tot, incepand din zona de campie si pana in zona de munte
Ce se utilizeaza? Florile
Cum arata?
- sunt roze sau albe, solitare sau grupate maxim cate trei
Cum se folosesc?
- Uz intern: limonada
Fructe: Cum arata?
- sunt de forma elipsoidala, stacojii sau rosii, mici si paroase
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai, sare aromatizata sau zahar aromatizat
- Uz intern: agent tinctorial fibre textile





Nuc

Denumire populara: Nuc

Denumire stiintifica: Juglans regia

Ordin: Juglandales

Familie: Juglandaceae

Ce este? in masiv, nucul atinge pana la 30 m si are tulpina dreapta, cu coroana relativ stransa in izolare,
nucul ramane scund si tulpina prezinta o serie de umflaturi, iar coroana devine larga, globulara, cu
ramuri puternice

Unde se gaseste?

- pe glob: originar din Europa de Sud, Europa de Est, Asia

- in tara: la campie si la deal
Ce se utilizeaza? Frunze
Cum arata?

- sunt compuse, cu 5 — 9 (11) foliole opuse, eliptice, asimetrice, de 6 — 12 cm lungime, ascutite, pe
margini intregi si au pe dos smocuri de peri mici, la subtioara nervurilor; cicatricea frunzei este mare,
trilobata sau in forma de potcoava
Cum se folosesc?

- Uz extern: agent tinctorial fibre textile
Fructe: Cum arata?

- este o drupa sferica, cu invelis exterior verde, carnos, care crapa la maturitate; nuca este ovoida,
cu varf scurt si suprafata brazdata neregulat, invelind o samanta mare, incomplet despartita de 2 pereti
subtiri, pielosi.Samanta, acoperita de o pielita subtire, este comestibila si foarte nutritiva
Cum se folosesc?

- Uz extern: agent tinctorial fibre textile





Paducel

Denumire populara: Paducel
Denumire stiintifica: Crataegus monogyna
Ordin: Rosales
Familie: Rosaceae
Ce este? arbust cu tulpina neregulata si cu scoarta solzoasa
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord
- in tara: in paduri rarite, poieni, pasuni
Ce se utilizeaza? Frunze
Cum arata?
- sunt rombice - ovate, cu 3 - 7 lobi neregulati, fara peri pe fata dar cu smocuri de peri pe dos
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai, otet
Flori: Cum arata?
- Uz intern: sunt complete, de culoare alba, cu pedunculi glabri
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai, otet
Fructe: Cum arata?
- sunt drupe false, ovoide sau sferice, sunt rosii si fainoase, au un sdmbure osos
Cum se folosesc?
- Uz intern: ceai





Papadie

Denumire populara: Papadie
Denumire stiintifica: Taraxacum officinale
Ordin: Asterales
Familie: Asteraceae
Ce este? planta perena erbacee cu radacina pivotanta
Unde se gaseste?
- pe glob: originara din zona temperatéa a Europei si Asiei, dar s-a raspandit pe aproape tot globul
- in tara: in plin soare - pe campii, pe dealuri, pe munti
Ce se utilizeaza? Flori
Cum arata?
- florile individuale sunt numite florete
- sunt galbene, sunt ligulate, sunt bisexuate
Cum se folosesc?
- Uz extern: agent tinctorial fibre textile





Soc

Denumire populara: Soc
Denumire stiintifica: Sambucus nigra
Ordin: Dipsacales
Familie: Adoxaceae
Ce este? arbust, de maxim 10 m inaltime
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord
- in tara: peste tot, la campie, la deal, pana in regiunile montane inferioare
Ce se utilizeaza? Flori
Cum arata?
- sunt alb — galbui, sunt asezate in cime umbeliforme
- sunt bogate, terminale, placut si puternic mirositoare
Cum se folosesc?
- Uz intern: socata
Fructe
Cum arata?
- sunt drupe baciforme, sferice, negricioase, au suc rosu si samburi turtiti
Cum se folosesc?
- Uz intern: dulceata
- Uz intern: agent tinctorial fibra textila





Tataneasa

Denumire populara: Tataneasa
Denumire stiintifica: Symphytum officinale
Ordin: Boraginales
Familie: Boraginaceae
Ce este? specie ierboasa peren3, inalta de pana la 1.2 m ramificata si acoperita pe toata suprafata cu
peri aspri
Unde se gaseste?
- pe glob: Europa, Asia, America de Nord
- in tara: creste in locuri deschise, pe soluri grele, argiloase, cu apa stagnanta - in santuri, balti,
lunci; se intalneste de la campie pana la munte, pe marginea apelor
Ce se utilizeaza? Frunze
Cum arata?
- se prelungesc pe tulpina, sunt oval-lanceolate, sunt foarte aspre la pipait
Cum se folosesc?
- Uz extern: ulei infuzat





Urzica

Denumire populara: Urzica

Denumire stiintifica: Urtica dioica

Ordin: Rosales

Familie: Urticaceae

Ce este? planta perena erbacee, inalta de panala2 m
Unde se gaseste?

- pe glob: originara din Europa, zonele temperate ale Asiei si vestul Africii de Nord

- in tara: in zone ruderale
Ce se utilizeaza? Frunze
Cum arata?

- sunt moi, verzi, lungi de pana la 15 cm, sunt opuse, ovate, cu baza cordata, varful este ascutit si
cu marginile puternic serate ca dintii de fierestrau; pe ambele fete exista perisori urticanti
Cum se folosesc?

- Uz intern: paste, pesto

- Uz extern: ulei infuzat
Seminte:

Cum arata?

- suntinchise la culoare, in comparatie cu galbenul florilor
Cum se folosesc?

- Uz intern: condiment







